Netzwerk ,Friihe Hilfen" fur
Familien

Das Netzwerk ,Friithe Hilfen" ist eine inter-
disziplinare Arbeitsgruppe. Vertreter der
Jugendbhilfe, des Gesundheitswesens, der
freien Trager und Initiativen sind aktive
Teilnehmer.

Die Aufgaben des Netzwerks ,Friihe Hilfen" sind:

= Weiterer Ausbau der Zusammenarbeit zwischen den
Akteuren

= Informieren Uber Beratungs- und Unterstlitzungsange-
bote fir Schwangere und junge Familien im Landkreis
Leer

= Frithzeitige, individuelle, erreichbare Hilfe fiir Schwange-
re und Familien in belastenden Situationen

FHB 131023-1000

Mehr Infos unter:
www.landkreis-leer.de
> Leben und Lernen

> Kinder und Familie

> Hilfen

Landkreis Leer - Jugendamt
BergmannstraBe 37
26789 Leer

Landkreis _‘ Leer

Kreisverwaltung

Jana Heinzow

Amt fiir Kinder, Jugend
und Fomilie

Koordinierungsstefle Friihe
Hilfen/Kinderschutz
Bergmonnstr. 37

26789 Leer

Beratung

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Die Beratungstermine kénnen individuell
vereinbart werden.

Kostenlose Hotline ,Friihe Hilfen"
0800 51-12345
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Landkreis Leer

~ Von Anfang an
gemeinsam stark
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Ein Angebot fiir werdende
Eltern und Familien mit Kindern
bis zum dritten Lebensjahr

" Information

LEBEN UND LERNEN

FRUHE HILFEN / KINDERSCHUTZ

® Beratung
s Unterstitzung

Mehr Infos unter: www.landkreis-leer.de
> Leben und Lernen > Kinder und Familie > Hilfen
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Angebote ,Friihe Hilfen"

Verschiedene Institutionen halten eine
ganze Palette von Angeboten fiir werdende
Eltern und Familien mit Kindern bis zum
dritten Lebensjahr bereit.

Dies sind unter anderem:

= Willkommenspakete mit Informationen, kleinen Geschen-
ken und wichtigen Adressen fir alle Eltern mit Neuge-
borenen

* Angebote der Frilh- und Entwicklungsférderung

» Beratung zur Schwangerschaft, zur Geburt, zu Erziehungs-
fragen und zum Familienleben

= Ehrenamtliche Unterstiitzung durch Erziehungs- und Mig-
rationslotsen

= Schreibabyambulanz

* Individuelle Begleitung durch Familienhebammen
Familienhebammen sind speziell ausgebildet und helfen
Ihnen gerne weiter. Diese Hilfe ist bereits wahrend der

Schwangerschaft, Geburt und bis zur Vollendung des ersten
Lebensjahres lhres Kindes kostenlos.

Uber weitergehende Angebote informiert Sie die
Koordination ,Friihe Hilfen".

Wunsch nach Veranderung

= Haben Sie Fragen rund um die Schwangerschaft und
Geburt?

= Machen Sie sich Gedanken, ob sich lhr Kind gut entwickelt?

= Brauchen Sie praktische Unterstiitzung und Tipps zur
Pflege und Erndhrung lhres Kindes?

= Bendtigen Sie Anregungen im Umgang mit Ihrem Saugling
oder Kleinkind?

= Haben Sie das Gefiih| liberfordert zu sein?

= Fehlt es lhnen an Unterstitzung bei der Bewiltigung der
neuen Anforderungen?

= Wiinschen Sie sich fachliche Begleitung?

= Wiinschen Sie sich jemanden, mit dem Sie einfach mal
sprechen kénnen?

Wir helfen gerne und suchen mit Ihnen nach besten

Losungen. Melden Sie sich bei der Koordination
«Frihe Hilfen®,

Eltern sein bedeutet...

.. SpaB und Freude
.. Veranderungen
.. An- und Herausforderungen

.. manchmal auch Belastungen
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Vieles wird in einer Partnerschaft oder der Familie aufge-
fangen. Doch wenn Sie das Gefiih| haben, die Probleme
wachsen lhnen tiber den Kopf, helfen wir gerne. Um das
Leben des Kindes liebevall, sicher und so gesund wie
méglich zu gestalten, gibt es das Netzwerk ,Friihe Hilfen"

Gemeinsam suchen wir nach Maglichkeiten, damit Sie
wieder neue Kraft tanken kénnen und zu einem familidren
Gleichgewicht finden.





